L os equipos de aplicacion deben
ser reparados cuando presenten
defectosAdemas, deben ser
revisados cada cierto tiempo,
segun lo recomiende el fabricante
Asi se evita que se deterioren

los empaques y mangueras,

0 que se produzcan fugas o
goteos Estas revisiones ahorran
desperdicios de producto y evitan
la contaminacion

Antes de aplicar el plaguicida,
se recomienda hacer una prueba

Fig. . Mantenimiento de equipos
de aplicacién de plaguicidas

con agua para detectar goteos o fugasse puede detectar si el equipo
necesita reparaciones con herramientas o repuestos, antes de irse a trabajat

las parcelas.

Fig. . Personal aplicando plaguicidas a favor de viento
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5. CONOCERLA DOSIS DE PLAGUICIDA QUE SE NECESITA EN CADA
CASO

La cantidad de producto

que se aplica nunca debe ser
mayor a la recomendada en el
panfleto. Por eso, se debe tener
el cuidado de no repasar dreas
en donde ya se ha aplicado

plaguicida.

La preparacién de la mezcla de
plaguicida debe hacerse al aire
libre y en un lugar ventilado,
usando el equipo de proteccién
recomendado. Es importante
recordar que el producto viene

concentrado, por lo que en
ese momento, el riesgo de Fig. 10. Personal dosificando plaguicidas
intoxicacién aumenta.

6. CUIDADOSEN LA APLICACION

Antes de preparar un plaguicida, hay que asegurarse de que el agua que se
va a utilizar tiene el grado de acidez o pH adecuado, pues esto garantiza la
eficacia del producto.

En los terrenos donde se han aplicado plaguicidas, debe colocarse un letrero
de advertencia con las palabras “PELIGRO NO INGRESE, AREA
APLICADA CON PLAGUICIDA”. Este rétulo debe permanecer hasta
que se cumpla el periodo de reingreso; es decir, el tiempo que se recomienda
para acercarse a la zona tratada, sin que los efectos del plaguicida sean
dafiinos para la salud.
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Fig. 11. R6tulo de advertencia de area aplicada con plaguicidas

Las personas que aplican plaguicidas deben bafiarse y cambiarse de ropa
después de terminar su trabajo. Ademads, deben lavarse con agua y jabén
las manos, los brazos y la cara antes de comer, de fumar, de orinar o usar el
servicio sanitario.

Las etiquetas y panfletos de todos los productos de banda roja y aquellos
declarados de uso restringido, deben llevar la leyenda VENTA BAJO
RECETA PROFESIONAL. Esto significa que solo podrin venderse
al usuario bajo receta firmada por un profesional en Ciencias Agricolas e
incorporado al Colegio de Ingenieros Agrénomos.

La jornada de trabajo no debe exceder las 4 horas. Se debe realizar la
aplicacién por la mafiana o en la tarde, en horas frescas y dando la espalda
al viento. No aplicar si el viento es fuerte o hay amenaza de lluvia, ni en
las horas comprendidas entre las 10 de la mafiana y las 2 de la tarde. Asi se

establece en el Decreto N° 33507-MTSS Reglamento de Salud Ocupacional
en el Manejo y Uso de Agroquimicos, del 8 de enero del 2007.
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La aplicacion de estas sustancias debe realizarse lejos de zonas pobladas,
de criaderos de peces, de lagos, lagunas y rios.

Durante la aplicacién de plaguicidas, nunca se debe comer, beber o fumar.

Si durante la aplicacién
se atasca la boquilla

de la bomba, se debe
limpiar con agua, y
usar el tallo de alguna
planta o una cuerda de
nylon.

Es necesario respetar
los periodos de
reingreso al drea
tratada, asi como

el intervalo entre la

ultima aplicacién y
la cosecha, segtin
indicacién de la Fig. 12. Forma correcta de limpiar boquillas
etiqueta del producto.

Al finalizar la jornada, se debe lavar y guardar el equipo de aplicacién
en una bodega y bajo llave.

Se deben utilizar guantes para lavar la ropa y el equipo de proteccién
personal, al final de cada jornada. No debe mezclarse con la ropa de
uso diario.

Es recomendable llevar siempre un depésito con agua limpia para atender
cualquier emergencia que se presente.

El agricultor DEBE registrar en una bitdcora, todos los detalles de la
aplicacién (fecha, plaguicida utilizado, dosis, plaga a controlar, etc.), lo

que le servird como trazabilidad de las actividades realizadas en el cultivo.
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7. CONTROL DE RESIDUOS

Se debe establecer un plan de muestreo para el control de residuos y verificar,
mediante andlisis en laboratorios oficiales o acreditados por las autoridades
nacionales competentes, que los residuos no excedan los limites maximos
permitidos por la normativa nacional (RTCR 424-2008. Reglamento
Técnico de Limites Maximos de Residuos (LMR) de Plaguicidas en

Vegetales).

Los productores deben monitorear constantemente el comportamiento de
los LMR, utilizar solamente plaguicidas autorizados para el cultivo que se
tenga, mantener un archivo con los resultados de los andlisis de residuos y
referenciar las acciones implementadas para corregir las anomalias que se
hayan presentado.

Fig. 13 Personal muestreando vegetales para el monitoreo de residuos

Para evitar residuos de plaguicidas en las cosechas, se recomienda respetar
los periodos de carencia (tiempo transcurrido entre la tltima aplicacién y
la cosecha), usar la boquilla adecuada, calibrar los equipos de aplicacién,
seguir las indicaciones del panfleto y etiqueta, y usar el producto indicado
y autorizado para el cultivo.
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8. ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE

Los lugares para almacenar plaguicidas deben estar bien identificados con

rétulos. Deben estar construidos con materiales no combustibles, en suelos

bien drenados, a prueba de filtraciones, y tener una salida de emergencia.

El piso debe ser de
cemento, para facilitar
la limpieza en caso de
derrames. Estos lugares
de almacenamiento
deben estar bien
ventilados y tener buena
iluminacién, para que
las personas puedan

identificar los productos.

No deben estar cerca de
los lugares de cultivo,
fuentes de agua, o sitios
de almacenamiento

y manipulacién de
cosechas.

A la hora de transportar
plaguicidas, nunca

se deben llevar con
productos agropecuarios
que puedan
contaminarse con
sustancias toxicas.

Fig. 14. Almacenamiento correcto de plaguicidas

Los plaguicidas deben mantenerse en sus envases originales, etiquetados

y colocados en estantes en orden por clase de plaguicida.

Los productos en polvo se colocan en los estantes de arriba y los liquidos
en los de abajo. Los herbicidas siempre deben almacenarse separados de los

demds plaguicidas, para evitar la contaminacién con otros plaguicidas.
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Fig. 15. Bafos y lavabos en bodegas de plaguicidas

9. ;QUE HACER CON LOS ENVASES VACIOS?

Los envases deben
lavarse tres veces.

En cada enjuague,

se llena con agua un
cuarto de la capacidad
del envase, se agita
durante 30 segundos,
hacia los lados y de
arriba hacia abajo y
finalmente el agua se

vierte sobre el equipo
de aplicacién. Fig. 16. Triple lavado de envases vacios de plaguicidas

Una vez lavados, los envases deben perforarse, para evitar que sean usados de
nuevo. Para desecharlos, se pueden llevar al expendio de plaguicidas donde
fueron comprados, o bien ponerse en contacto con la Fundacién Limpiemos
Nuestros Campos, para que la industria los destruya correctamente.
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10. PRIMEROS AUXILIOS

Si una persona se expone a los efectos de un plaguicida es necesario actuar
con rapidez. Los primeros auxilios tienen por objetivo proteger la vida del
paciente, evitar que el dafio empeore y procurar su mejoramiento.

Los efectos de intoxicacién de algunos plaguicidas pueden ser
contrarrestados por medio de un antidoto, pero este solamente debe ser
aplicado por personas con conocimientos médicos.

Nunca debe recurrirse a remedios caseros. Mds que solucionar el problema,
pueden empeorarlo. Siempre hay que seguir las indicaciones que vienen en la
etiqueta y el panfleto.

Las partes del cuerpo mas vulnerables a los plaguicidas son el oido, la frente
y el escroto o zona de los genitales.

35% CRANEO
50% CONDUCTO DEL OIDO

40% FRENTE —)

8% ANTEBRAZO
20% ABDOMEN
10% PALMA 1{ % 99% ESCROTO
15% PIE

Fig. 17. Partes mas vulnerables del cuerpo
por donde pueden entrar los plaguicidas
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10.1 Signos y sintomas de intoxicacion

Cuando una persona se intoxica, puede presentar signos o sintomas que se
reconocen por el tipo de plaguicida, o por la manera en que esa sustancia
entr6 al cuerpo.

Los signos son los que pueden ser observados por otra persona. Por ejemplo
vémitos, diarrea, sudoracién excesiva, temblores, desmayo y otros.

Los sintomas solamente los siente la persona intoxicada. Por ejemplo, dolor
de cabeza, visién borrosa, mareos y debilidad.

10.2 Vias de penetracion y
tratamiento médico

Los plaguicidas pueden entrar al organismo
por cuatro vias:

% Ingesti6n o por la boca

% Inhalacién o por la nariz

% Via dermal o por la piel

% Via ocular o por los ojos

Cada via puede causar intoxicacién y debe
ser tratada segun la informacién contenida Fig. 18. Vias de penetracion al
en la etiqueta y el panfleto de los productos. cuerpo de los plaguicidas

® Poringestion

Tiene un riesgo muy alto, aunque se
presenta con poca frecuencia y generalmente
por accidente. Si una persona ingiere un
plaguicida, presenta vémitos, fuertes dolores
en el abdomen y diarreas. El paciente debe
ser atendido inmediatamente por un

Fig.19. Personaintoxicada  médico, ya sea en el lugar donde se

por ingestién con plaguicidas  encuentre o en un centro de salud.
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Si a usted le toca estar en el campo con una persona intoxicada, mantenga

la calma, siga las indicaciones de la etiqueta y provoque el vomito si asi se
indica. Trasliadela inmediatamente al centro de salud mds cercano y lleve

la etiqueta del producto que causé la intoxicacién, para que los médicos la

puedan consultar.
% Porinhalacién

Es frecuente cuando se trabaja en
ambientes cerrados. Cuando se
sospecha que hay intoxicacién por
inhalacién, aunque sea leve, se
recomienda soltarle los botones de
la camisa a la persona intoxicada.
Se debe retirar inmediatamente a
la persona del lugar de trabajo y
trasladarla al centro de atencién
médica mis cercano. Es necesario
llevar la etiqueta del producto.

# Porviadermal

Fig.21. Persona intoxicada por via dermal

con plaguicidas

Fig. 20. Persona intoxicada por
inhalaciéon con plaguicidas

Varios plaguicidas pueden
irritar la piel y penetrarla
rapidamente. Si usted debe
atender a una persona con este
tipo de intoxicacién, quitele
la ropa y lave inmediatamente
los restos del plaguicida

con agua limpia y jabén. La
persona debe ser trasladada al
centro de salud mds cercano y
es necesario llevar la etiqueta
del producto.
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8 Porviaocular

En caso que el plaguicida haya entrado
por los ojos, lavelos inmediatamente con
agua limpia, durante 10 minutos. Siga
las indicaciones de la etiqueta y traslade
inmediatamente a la persona al centro de
salud mds cercano, llevando la etiqueta Fig. 22. Persona intoxicada
del producto. por via ocular con plaguicidas

11. LOS DIEZ MANDAMIENTOS PARA EL USO Y MANEJO DE LOS
PLAGUICIDAS

1. Participe en CAPACITACIONES para conocer todas las medidas
que se deben seguir a la hora de aplicar plaguicidas.

2. Con la ayuda de un técnico, IDENTIFIQUE LA PLAGA a
controlar para asi utilizar el plaguicida correcto, en el momento
oportuno y con la dosis adecuada.

3. Siempre LEA y esté seguro de COMPRENDER la informacién
contenida en la etiqueta y el panfleto.

4. Alahora de TRANSPORTARY ALMACENAR plaguicidas,
siga las recomendaciones que los fabricantes y el distribuidor
recomienden.

5. Mantenga excelente HIGIENE PERSONAL a la hora de aplicar
plaguicidas.

6. Use la BOQUILLA ADECUADA, calibre y mantenga en
perfectas condiciones el equipo de aplicacion.

.7. Use el Equipo de Proteccién Personal ADECUADO para cada
actividad.

8. Use solo PRODUCTOS RECOMENDADOSY
AUTORIZADOS para el cultivo que se tenga.

9. Mediante analisis, CONTROLE LOS RESIDUOS de
plaguicidas presentes en los cultivos que produzca.

10.Use una BITACORA para registrar cada una de las actividades

que realiza cuando aplica plaguicidas, esto le ayudard a la

TRAZABILIDAD.
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